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	INTESTINO E FAKE NEWS
	5 falsi miti da sfatare  sulla salute dell’intestino
	Quando si parla di intestino, microbiota e digestione, online circolano moltissime informazioni. Alcune corrette, altre molto meno. Ecco 5 falsi miti molto diffusi che vale la pena chiarire.
	SE HO GONFIORE,  BASTA PRENDERE FERMENTI LATTICI
	PIÙ PROBIOTICI ASSUMO,  MEGLIO È

	L’INTESTINO INFLUISCE  SOLO SULLA DIGESTIONE
	PER “PULIRE” L’INTESTINO  SERVE FARE DETOX
	SE L’INTESTINO FUNZIONA  TUTTI I GIORNI, ALLORA È SANO
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