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	Checklist
	CURA DELL’UDITO
	Come mantenere le orecchie sane: 5 regole per proteggere l’udito
	NON USARE COTTON FIOC
	LAVA SOLO L’ESTERN0 DELL’ORECCHIO
	PROTEGGITI DAL RUMORE
	FAI CONTROLLI PERIODICI
	NON SOTTOVALUTARE I PRIMI SEGNALI


